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Havsnids 85 Kalkberget
Gustaf Vilhelm Engstrdm f 1893 6/3 Hyhem, Jimtland
g. 1920 19/6 m.

Ingeborg Eleonora Jonsdotter f., 1899 6/10

s Sune Rangvald f. 1918 18/4

s Gustav Henry f. 1920 20/2 R&don Ha 84
d Aina Hillevi f. 1922 23/1 R&ddn Ha 21
d Anna Doxis Ingeborg f£.1924 7/2 Ha 263

s Jonas Holger f. 1925 8/11

s Karl Gustav f. 1928 8/3

s Bernt Erik f. 1930 19/2

s Kjell Olof Gunnar f. 1931 20/10
s Rke Vilhelm f. 1932 6/12

s Sven Artur f. 1938 17/8 Ha 86
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P34 baksidan av detta kort har Ingeborg sjilv skrivit, att detta
kort #r tagit pd3 Gustafs 90-3rs dag den 6/6 1983. Med sin

dkta hidlft Ingeborg.

BERATTELSEN OM GUSTAV, INGEBORG OCH BARNEN ENGSTRUM

oo

dr vid Fl&sjon och Kalkberget levde Gustaf ozh Ingeborg i ett

67-4rigt lyckligt #ktenskap.

K-G E/I-R B
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INGEBORG.

Gustavs livskamrat och hustru var nog en av fa minniskor som
kunde ta till vara pa allting. Av lite ravaror kunde hon ordna
till myéket mat, men det var sdkert mycket utblandat, for att
det skulle rdcka till alla munnar. En matrdtt som man minns sa
var det “pdrgrdten”. Innehallet i denna grét bestod till Sver-
vigande del av potatis, lite mj6lk och mj®6l. Tdnk, si god

den var! Men det fanns en nackdel med denna matrdtt, den var
alltid sa varm (lds het). Nu kunde detlnaturligtvis bero pa
att vi barn alltid hade s& brattom att dta f&r att hinna till
skolan i tid. Bdsta avkylningen var att sdtta ut grdttallriken

i en snédriva.

Vi hade ju inte den f&rménen att springa ut till skolskjutsen,
utan det var att ga eller aka skidor, om man nu hade nigra.

Vintertid var det inte alltid som vdgen var plogad.
F6r att aterga till hushallsbestyren.

F6rst skulle Ingeborg vidcka barnen som skulle till skolan,
ddrefter vidntade lagardsbestyren och att mjdlka. Troligen
skulle potatisgrytan ocksa sdttas pa spisen innan hon gick
till "fause", eftersom potatisen var huvudingrediensen i
"pdrgréten”. Bade Aina och Anna fick assistera med bade det
ena och det andra for att allt skulle flyta sa smidigt som
méjligt. Efter lagardsbestyren och matlagningen kunde det
mycket vdl hdnda att nagot kl&desplagg skulle lagas. Annars
ingick lagning av kldder normalt i Ingeborgs nattskift. Eller

kanske onormalt?

Kams f6rekom ofta, bade i form av flatkams och fetkams. Fet-
kamsen var inté lika forekommande av den enkla anledningen
att fldasktdrningar ingick i receptet, och fldsk var ndra nog
en bristvara. Kamsen var en rejdl och kraftig mat f6r tomma
magar. Uverbliven kams stektes upp ndsta dag, inget far for-

spillas.

Den tredje, ofta f6rekommande matrédtten, var p®dlsa. En ritt
som Gustav inte var sa f6rtjust i. Men Ingeborg var suverin
pa att tillaga pdlsa som smakade gott.

Troligen hade Ingeborg tillgang till Kajsa Wargs kokbok dir

grundreceptet var att "Man tager vad man haver".

181




Ingeborg var vdldigt duktig pa att sy och laga kldder.
Tink, sd manget gammalt plagg som blivit omsytt till nagot
at barnen. Fin blev barnen i alla fall! Ingeborg anvdnde
nog aldrig ett nytt tygstycke till ndgon av pojkarna, m6j-
ligen till Aina och Anna.

PA vararna kunde aet hdnda att Ingeborg tillverkade bjdrk-
riskvastar och salde. vid ett tillf&dlle minns jag, Karl-
Gustav, att vi var i Tunadal uppe i bjérkdungen och tog’
ris. Mamma gjorde ett jack i en mindre bjdrk, som sedan
b6jdes sa det blev en klyka i bjorken. I den klykan sattes
sedan riset och bjdrken kldmdes at, sen var det bara att

dra bort kvisten, pa sa sdtt blev riset rent fran bark.

Ndr det var dags for klddtvatt, fanns det minsann ingen
frontmatad tvdttmaskin att stoppa smutskldaderna i, nej,
tvdttmaskinen fanns vid &3 i Tunadal. Under vintern nédr
kvicksilvret mer eller mindre h&ll pa att f&rsvinna ur
termometern, har man i dag lite svart att tdnka sig att
klddtvdtten kunde genomfdras utomhus. Allt skulle transporteras
till Tunadal, tvéttgryté, smutskldderna, saar, ved, ja

allt utom vattnet. Vilken hemsk tanke, att sta i blast och
kyla och tvdtta pa en gnuggbrdda. Dagens ungdomar kan nog
knappt stava till gnuggbrdda dn mindre anvdnda den. Aina
och Anna som deltagit aktivt i detta "tvédtteri" médnga gén-
ger, vet sdkert mer &n vdl hur det kdndes. Undrar om inte
dom kdnner av detta dnnu efter sa manga ar. Tdnk, vad vissa
mdnniskor fick utsta for sin 6verlevnad. Vissa médnniskor.
Observera kldderna som tvdttades ej var av sa fin kvali-
tet som t ex nylon eller silke, nej det var blakldder full
med kada och vadmalsbyxor. Hur dessa tjocka och tdta plagg
torkade under vintern forstar jag inte, dom kanske fick

hdnga Over spisen i kdket.

Det var ju ett maste att baka matbrédet sjdlv. Trots att det
var arbetssamt blev det trots allt billigare. F6r att baka
"pickebréd® fordras en speciell bakugn och det fanns inte

i varje stuga. Vi lanade bakstugan bl a hos Erik Jons och
Mika Gottfrids. Jag, Karl-Gustav, kommer ihég vid ett till-
fille nir vi skulle baka hos Mika G. Degbehallaren, ("degs-
locke"/degbunke) i format som en skallbalja att anvdndas

vid grisslakt, skulle fraktas upp f£6r Kalkberget till Mika G.



L e

Den vdgstrdckan lutar betdnkligt, varfdr degen hela tiden
gled bakat och var sa att sdga pa vdg tillbaks. Aven veden
skulle transporteras dit upp, men det var inte fullt sa
problematiskt. |

Ndr det gdller vedtransport till bakstugan minns jag, Karl-
Gustav, en gang ndr vi hade lanat Erik Jons bakstuga en
vinter. Transporten av veden skulle naturligtvis f&renklas,
sd jag band fast veden i en mes som sedan hdngdes pa ryggen.
Givetvis lastades mycket f6r att inte beh&va aka skidor for
midnga gianger. "Den late bdr hellre ihjdl sig &n att ga tva
ganger”. Ndr bdcken skulle passeras, fanns ddr en svacka.

I svackan fanns en del sné som gjorde att jag ramlade bak-

linges, p g a att bdrdan pa ryggen var allt fér tung, i

denna situation med "vedlass" pa ryggen och skidor pa

féotterna och vatten i bdcken. Tydligen kom jag upp.

I sinom tid skaffades en egen bakstuga pa garden. Vid ett
tillfdlle ndr Karl-Gustav hjdlpte Ingeborg att baka gjordes
ett gott dagsverke (fran tidiga ottan till sena kvédllen)

ca 300 brddkakor . bakades den dagen. Det dr nog ganska
fmycket? Ett riktmdrke 10 kakor pa 1 liter vdtska.

Tink, att Ingeborg kunde ha en san livslddje trots slit
och arbete. Manga ganger fick hon hjdlp av de dldre barnen.

Men ansvaret lag dock pa henne.

Ingeborg var ocksa, som tidigare framgatt, musikalisk.
Sa manga ganger hon spelade cittra och sj6ng f&r oss barn.

Likasa spelade hon orgel.
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